
1.CZŁOWIEK

I. DANE OSOBOWE/PERSONAL DETAILS

B1-basic: 

first name - imię

last name/surname – nazwisko 

age – wiek 

country of origin – kraj pochodzenia

city/town – miasto 

phone number – numer telefonu

II. WYGLĄD ZEWNĘTRZNY/APPEARANCE

B1-basic: 

tall/short – wysoki/niski 

slim/chubby – szczupły/pulchny 

straight/curly hair – proste/kręcone

włosy

dark/fair skin – ciemna/jasna cera

B1-extended: 

average height – średniego wzrostu 

well-built – dobrze zbudowany  

beard/moustache – broda/wąsy

piercing/tattoo – kolczyk/tatuaż

noticeable features - cechy

szczególne

III. CHARAKTER I OSOBOWOŚĆ/PERSONALITY

B1-basic: 

kind – uprzejmy

polite – grzeczny

funny – zabawny

shy – nieśmiały

friendly – przyjazny

B1-extended

determined – zdeterminowany

outgoing – towarzyski

impatient – niecierpliwy

creative – kreatywny

introverted – introwertyczny

IV. UCZUCIA I EMOCJE/EMOTIONS AND FEELINGS

B1-extended:

excited – podekscytowany 

disappointed – rozczarowany 

worried – zmartwiony 

relaxed – zrelaksowany 

proud – dumny

V. UBRANIA I STYL/CLOTHES AND STYLE

B1-basic: 

trousers – spodnie 

shirt – koszula 

dress – sukienka 

shoes – buty

jacket – kurtka

B1-extended: 

hoodie – bluza z kapturem 

high heels – szpilki 

flip-flops – klapki 

checked/striped – w kratkę/w

paski 

fashionable – modny

B1-extended: 

date of birth – data urodzenia 

place of residence – miejsce

zamieszkania 

nationality – narodowość 

civil status – stan cywilny

document ID – dokument tożsamości

B1-basic: 

happy – szczęśliwy 

sad – smutny

tired – zmęczony

scared – przestraszony 

nervous – zdenerwowany
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B1-extended: 

get dressed – ubrać się 

try on – przymierzyć 

match – pasować (do czegoś) - suit

– pasować (komuś) 

dress up – wystroić się

B1-extended: 

appointment – wizyta u lekarza

 prescription – recepta

 allergy – alergia 

treatment – leczenie

VIII. ZWROTY I WYRAŻENIA/USEFUL PHRASES

B1-extended: 

I didn’t catch that. – Nie dosłyszałem.  

Could you repeat, please? – Czy

mógłbyś 

powtórzyć? 

That’s interesting! - To ciekawe! 

 I agree with you. – Zgadzam się z

tobą.

 I’m not sure. – Nie jestem pewien.

Opis emocji: 

deeply moved – głęboko poruszony 

extremely tired – bardzo zmęczony 

highly motivated – silnie zmotywowany 

visibly upset – wyraźnie zdenerwowany 

emotionally stable – emocjonalnie

stabilny 

exhausted - wyczerpany 

full of energy – pełen energii 

worried sick – śmiertelnie zmartwiony 

1.CZŁOWIEK
VI. CZASOWNIKI ZWIĄZANE Z UBIOREM/VERBS

B1-basic: 

wear – nosić 

 take off – zdjąć 

put on – założyć

VII. ZDROWIE I SAMOPOCZUCIE/HEALTH AND WELL-BEING

B1-basic: 

pain – ból

cold – przeziębienie

fever – gorączka 

doctor – lekarz 

pills – tabletki

injury - uraz

B1-basic: 

I feel sick. 

Źle się czuję. 

What’s wrong? – Co się stało? 

Can I help you? – Czy mogę

pomóc?

 I’m sorry. – Przepraszam.

IX. OPIS WYGLĄDU I CHARAKTERU ORAZ EMOCJI 

Opis wyglądu i charakteru: 

good-looking – atrakcyjny 

well-dressed – dobrze ubrany 

open-minded – otwarty na nowe

pomysły 

strong-willed – o silnej woli 

bad-tempered – łatwo wpadający w

złość

hard-working – pracowity 

short-tempered – porywczy 

down-to-earth – twardo stąpający po

ziemi

self-confident – pewny siebie 

easy-going – wyluzowany 

Relacje i emocje: 

be in a good/bad mood – w

dobrym/złym humorze

be under pressure – pod presją 

be on good terms with – w dobrych

stosunkach z 

be in conflict with – w konflikcie z 

be out of control – poza kontrolą

Styl i zdrowie: 

be in style/out of style -

modny/niemodny 

be in shape/out of shape - w formie/poza

formą 

be on a diet – na diecie

be in good health – w dobrym zdrowiu 

be under the weather – źle się czuć 

be on medication – przyjmujący leki 

be in hospital – w szpitalu 

be at the doctor’s – u lekarza
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1.B1-extended: 

2.be angry with sb – być złym na kogoś

3.be proud of sb/sth – być dumnym z kogoś/czegoś

4.be afraid of sth – bać się czegoś

5.be close to sb – być blisko z kimś

6.be kind to sb – być miłym dla kogoś

7.be rude to sb – być niegrzecznym wobec kogoś

8.be married to sb – być żonatym/zamężną z kimś

9.be jealous of sb – być zazdrosnym o kogoś

10.be polite to sb – być uprzejmym dla kogoś

11.argue with sb about sth – kłócić się z kimś o coś

12.apologise to sb for sth – przeprosić kogoś za coś

13.care for sb – troszczyć się o kogoś

14.be interested in sth – interesować się czymś

15.be bored with sth – być znudzonym czymś

16.be tired of sth – mieć czegoś dość

17.be good at sth – być dobrym w czymś

18.be bad at sth – być słabym w czymś

19.be responsible for sth – być odpowiedzialnym za coś

20.succeed in sth – odnieść sukces w czymś

21.focus on sth – skupić się na czymś

22.depend on sb/sth – zależeć od kogoś/czegoś

23.wait for sb/sth – czekać na kogoś/coś

24.listen to sb/sth – słuchać kogoś/czegoś

25.laugh at sb/sth – śmiać się z kogoś/czegoś

26.talk to sb about sth – rozmawiać z kimś o czymś

27.arrive at a place – przybyć na miejsce

28.arrive in a city/country – przybyć do miasta/kraju

29.suffer from sth – cierpieć na coś

30.recover from sth – wyzdrowieć po czymś

31.complain about sth – narzekać na coś

1.CZŁOWIEK

X. Prepositional Collocations - Kolokacje z przyimkami
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